Start dagen med at drikke APower 7x Power
pd tom mave.

Herefter venter du 15-30 min., inden du drikker 7 x All Green
en ny Slowjuice. Drik en Slowjuice hver 2.-3. time
alt efter din normale dagsrytme. Det er vigtigt, 7x 300:‘?‘”
at du lytter til din krop - maske har du behov for
at drikke to Slowjuice lige efter hinanden, og sa Tx Immam'ty
vente lidt leengere for din naeste Slowjuice. Det er
dog vigtigt at fordele indtaget af dine Slowjuice Ix Ba/mace
ud over hele dagen.
| lgbet af dagen indtager du dine gkologiske 7x Power
Slowjuice i reekkefalgen til hojre.

7 x Al Green

Vand og urtete

Ilgennem hele dagen skal din krop hydreres med frisk vand. Desuden anbefaler vi, at du
drikker vores urtete, gerne 1 liter i lobet af dagen. f dagen.

Er du fysisk aktiv under din Originale Slowjuice kur, anbefaler vi at du indtager 800rfer
slowjuicen som er rig pa folat som bidrager med at mindske traethed og udmattelse.

Vores Slowjuice kur kan hjeelpe dig med at kickstarte et sundere liv. Det kan veere andring
til sundere vaner, tabe overflgdige kilo, fa mere energi i labet af dagen, bedre fordgjelse m.m.

Bade for, under og efter din Slowjuice kur kan vi hjaelpe dig.
Ga ind pa www.slowjuicecopenhagen.dk og laes mere om, hvordan du forbereder dig
bedst muligt inden opstart, og hvilke anbefalinger vi har til din kost, efter din Slowjuice kur.

Tx Power 1 x All Green 7x Booster 7Tx Immam'ty Tx Balance 7% Power 71 x All Green

Rigtig go’ forngjelse!




POWER drikken er til dig som er aktiv og har brug for en drik fer traening.
POWER Slowjuicen er rig pa Folat som bidrager med at mindske treethed
og udmattelse, sa du kan treene og fa fordelen af at veere fysisk aktiv.

@ R~ Z POWER : Rgdbede, ble, citron, ingefaer

ALL GREEN: Agurk, citron, gr@nkadl, selleri, ingefeer, persille

ALL GREEN Slowjuice er fyldt med grenne grentsager som forkaeler
kroppen. Vores ALL GREEN slowjuice tilfarer kroppen vaeske fra bladgrent
samtidig med at smage godt.

- e
ven ,/ BOOSTER: £ble, peere, citron, ingefeer
[\ | BOOSTEREN er en frisk og steerk ingefeerbooster

‘ med masser af kant fra citronen.

" IMMUNITYs staerke og kraftfulde Slowjuice har fokus pa révarer med hgjt
indhold af C-vitamin. Vitamin C bidrager til immunsystemets
normale funktion og bidrager til at beskytte cellerne mod oxidativt stress.

/":_/
@ r‘ | IMMUNITY: Appelsin, aeble, citron, lime, gul peberfrugt, ingefaer

BALANCE: Gulerod, zeble, citron, havtorn, gurkemeje, chili

BALANCE drikken er til dig, som gnsker velveere, varme og naering til krop
0g sjeel. Slowjuicen er rig pa vitamin A, der bidrager til at vedligeholde en
normal hud.

POWER : Redbede, able, citron, ingefzer

POWER drikken er til dig som er aktiv og har brug for en drik fer traening.
POWER Slowjuicen er rig pa Folat som bidrager med at mindske traethed
og udmattelse, sa du kan traene og fa fordelen af at veere fysisk aktiv.

ALL GREEN: Agurk, citron, grenkadl, selleri, ingefaer, persille

ALL GREEN Slowjuice er fyldt med grenne grentsager som forkaeler
kroppen. Vores ALL GREEN slowjuice tilfarer kroppen vaeske fra bladgrent
samtidig med at smage godt.

OBS: Indholdet af Slowjuicerne varierer alt efter saesonens ravarer, s kig pa din Slowjuice for at se det
praecise indhold, eller hold gje med vores hjemmeside for mere information.



